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ORIENTAGOES EXAME DE HOLTER INICIAL

Esse exame ira registrar os batimentos e ritmo de seu coragao durante 24 horas.

-Serdo aderidos eletrodos em seu torax que serdo ligados por fios a um aparelho que
ficara em sua cintura.

-Tome banho antes de comparecer a clinica ,pois apds a colocacdo do aparelho nao
sera permitido o mesmo.

-N3do passe cremes sobre o térax 24 h antes do exame,dificulta a aderéncia dos
eletrodos.

-Homens deverdao TRAZER PRESTOBARBA para raspagem de pelos no térax

-Comparecer a clinica com blusa que facilite a instalacdo do aparelho( camisa mais
larga).

-Mantenha o uso de suas medicagdes conforme a orientagdao de seu médico.
-Evite a pratica de exercicios fisicos 24 horas antes do exame.

-TRAZER UM CINTO para prender o aparelho.

-CHEGAR 20 MINUTOS ANTES DO HORARIO, para preenchimento de ficha ,termo de
uso e cadastro digital.

-Trazer o pedido do exame de seu médico . Autoriza-lo se necessario.

-0 resultado sera entregue 5 dias Uteis ap0ds a retirada do aparelho. Podera ser
buscado por vocé ou outra pessoa com seu documento de identidade.

Fique tranquilo, estamos a disposigdo!

Equipe Redecardio

Rua Para de Minas 292,P. Eustaquio. Tel.: 25143131 -99134-5118
atendimento@redecardio.com.br ou www.redecardio.site.med



