
ORIENTAÇÕES  EXAME DE HOLTER INICIAL                                  

 

Esse exame irá registrar os batimentos e  ritmo de seu coração durante 24 horas.  

-Serão aderidos eletrodos em seu tórax que serão ligados por fios a um aparelho que 

ficará em sua cintura. 

-Tome banho antes de comparecer a clínica ,pois após a colocação do aparelho não 

será permitido o mesmo. 

-Não passe cremes sobre o tórax 24 h antes do exame,dificulta a aderência dos 

eletrodos.  

-Homens deverão TRAZER PRESTOBARBA para raspagem de pelos no tórax 

-Comparecer a clínica com blusa que facilite a instalação do aparelho( camisa mais 

larga). 

-Mantenha o uso de suas medicações conforme a orientação de seu médico. 

-Evite a prática de exercícios físicos 24 horas antes do exame. 

-TRAZER UM CINTO para prender o aparelho. 

-CHEGAR 20 MINUTOS ANTES DO HORÁRIO, para preenchimento de ficha ,termo de 

uso e cadastro digital. 

-Trazer o pedido do exame de seu médico . Autorizá-lo se necessário. 

-O resultado será entregue 5 dias úteis após a retirada do aparelho. Poderá ser 

buscado  por você ou outra pessoa com seu documento de identidade. 

 

Fique tranquilo, estamos à disposição! 

Equipe Redecardio 

Rua Pará de Minas 292,P. Eustáquio. Tel.: 25143131 -99134-5118        

atendimento@redecardio.com.br ou www.redecardio.site.med 

 

 


